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Joka neljas sairauslomapaiva liittyy
mielenterveyden ongelmiin

Mielenterveysperusteiset sairauspaivarahapaivat (%)
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Integraatio - miksi

Psyykkisesti sairaiden leimaaminen
Psykiatrisen hoidon sairaalapainotteisuus

VVaeston eriarvoisuus
— psykiatrisen hoidon arvostus matala, hoidon

organisointi erillaan johti eriarvoisuuteen
Professioiden kilpailu — paradigmojen kilpailu
Kurinpidon kohteena

uo
0IC

0IC

lon ja kontrollin kohteena
on ja kuntoutuksen kohteena
on, kuntoutuksen ja yhteiskunnan osallisena
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Mielen hairiot ja stigma

stigmalla tarkoitetaan leimaamista,
ennakkoluuloja ja syrjintaa

stigma liittyy seka mielenterveyden hairioista
karsiviin etta paihdeongelmaisiin

stigma voidaa liittaa myos muihin sairauksiin
tal kehitysvammaisuuteen




Stigma is...

e Problems of knowledge = Ignorance

* Problems of attitudes = prejudice

 Problems of behaviour = discrimination

e Graham Thornicroft 2006




Stigman haitat

e stigman pelko nostaa kynnysta hakea apua
ongelmiin stigmatisoituminen estaa taytta
osallisuutta yhteisossa

e stigma voi yksin aiheuttaa tai muiden
tekijoiden ohella lisata henkilon syrjaytymista




Syrjinta / syrjaytyminen

kodissa

— kyvyttbmana pitdminen, autonomian riisto
tyOelamassa

— syrjinta tyon hakijana, kiusaaminen, etenemisen estaminen
sosiaalisissa suhteissa asumisessa

— toveripiirista sulkeminen, ei-toivottu kumppani, minig, vavy...
— autonomian, oikeustoimikelpoisuuden riistaminen,

terveyspalveluissa

— huono kohtelu hoidossa, esim.
» psykoottiset sairaalahoidossa
 itsemurhaa yrittaneet paivystyspoliklinikoilla
» paihdeongelmaiset terveyskeskuksissa ja sairaaloissa
— palveluja el kehitetd, vaaditaan alistuvuutta avun ehtona




Stigman vahentaminen

o vaikutettava kaikilla ongelman tasoillla,
— tiedollisella tasolla
— asennetasolla
— kayttaytymisen tasolla

o valittava oikeat joka tasolle keinot

e syrjintaa vastaan kaytettava keinoja, joilla
syrjintaa yleisesti estetaan




Terveydenhuollon integraatio...

Yhteinen arvopohja valttamaton

Yhtenainen perusorganisaatio — kunnat ja
yhteinen erikoissairaanhoidon organisaatio

Alkaa yhteisesta taloushallinnoksi... kiel
Syvenee henkilostopolitiikkaan... kulttuuri
Operatiivisesti tarkea valine tietohallinto...
Johdonmukaista edeta yhteisiin tiloihin...

Yhteisissa tiloissa puretaan vahitellen
erikoisalakohtainen toiminta potilaan tarpeen
mukaiseen... (esim. deliritumpotilaan hoito)
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Mieli
— kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

e Asiakkaan aseman vahvistaminen

e Panostetaan ehkaisyyn

e Palvelut toteutetaan toimivana
kokonaisuutena

* Ohjauskeinoja kehitetaan
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Mieli — kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

— 2. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin paasee helposti
yhden oven periaatteella sosiaali- ja terveyskeskuksen
kautta.

e Panostetaan ehkaisyyn
e Palvelut toteutetaan toimivana kokonaisuutena
e Ohjauskeinoja kehitetaan
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Mieli — kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

— 1. Mielenterveys- ja paihdeongelmaisten
yhdenvertaisuutta palveluihin paasyssa ja niiden
saamisessa vahvistetaan ja mielenterveys ja
paihdeongelmiin paneudutaan samalla vakavuudella
kuin muihinkin terveysongelmiin.

e Panostetaan ehkaisyyn
e Palvelut toteutetaan toimivana kokonaisuutena
e Ohjauskeinoja kehitetaan
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Mieli — kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

o Asiakkaan aseman vahvistaminen

e Palvelut toteutetaan toimivana kokonaisuutena
e Ohjauskeinoja kehitetaan
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Mieli — kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

e Asiakkaan aseman vahvistaminen
» Panostetaan ehkaisyyn

— Erikoistason mielenterveys- ja paihdepalveluiden
avohoito yhdistetaan. Psykiatrinen sairaalahoito
siirretaan yleissairaaloiden yhteyteen.

e Ohjauskeinoja kehitetaan
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Mieli — kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

e Asiakkaan aseman vahvistaminen
» Panostetaan ehkaisyyn

— Kunnat tehostavat perus- ja avopalveluja lisaamalla
mielenterveys- ja paihdetyon paivystyksellisia,
liikkuvia ja konsultaatiopalveluja, jolloin
laitospaikkojen tarve vahitellen vahenee.

e Ohjauskeinoja kehitetaan
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Kuntayhtyman arvot

Ihmisten terveys ja hyvinvointi
Ihmisarvon kunnioittaminen
Oikeudenmukaisuus

Innovatiivisuus ja yrittajyys
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Psykiatrian tulosalueen missio

Ihmisten hyvan arjen tukeminen heidan
omissa elinymparistoissaan kehittamalla
omaa toimintaa kehittamishankkeiden ja
tutkivan tyootteen kautta
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Kuntayhtyman toimintaa ohjaavien arvojen
toteuttaminen psykiatrian tulosalueella

e Toiminnan perustana on terveys
— Itseisarvona ja hyvinvoinnin valineena
— koskee sekda vaestdd, potilaita ettd organisaatiota

* Ihmisarvon kunnioittaminen ilmenee humanistisessa
Ihmiskasityksessa

— pyrimme potilaiden, tyOyhteison jasentenja _
yhteistyokumppanien tasavertaiseen yhteistoimintaan, jossa
potilas on oman elamansa paras asiantuntija

« Hyva palvelujen laatuun pyrimme
— perhe- ja verkostokeskeisilla tyotavoilla

— panostamalla terapiakoulutuksiin seka erityisosaamisessa
kouluttamiseen

— sopimalla kehittamis- ja vastuualueista tyoryhmissa
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« Psykiatrian tulosalueella pyrimme aktiivisuuteen ja
tuloksellisuuteen

— avoimuuden ja osallistavan johtamisen kautta

— Joustavan toiminnan ja yksikoiden valisen
synergian kautta

— sitoutumalla sovittuihin tavoitteisiin ja
toimintaperiaatteisiin seka
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* Psykiatrian tulosalueella sairaanhoitopiirin
kestavasta kehityksesta huolentiminen tarkoittaa

— riittavan monipuolisia eri ikaisten palveluja

— osaamisen ja palvelujen kehittamista erityisesti
osana Pohjanmaa -hanketta ja ERVA -alueen
yhteistyota seka yhteistyota erityishuoltopiirien
kanssa

— riskien hyvaa hallintaa yksikkotasolla

— fyysisesti turvallista tyoymparistoa uusissa tiloissa

— kehittamalla osaamista ja hoidollisia tyotapoja
vaaratilanteiden varalta ja niiden ehkaisemiseksi.
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Miten etenemme arjessa

* Tarvitaan strategia, keskustelua arvopohjasta
seka pitkalle kantava visio

* Kalkkea keskustelua el kuitenkaan tarvitse kayda
yhtena kokonaisratkaisuna

o Edetaan useilla rintamilla samanaikaisesti
— Toimintamallien kehittaminen
— Osaamisen kehittaminen
— Toimitilojen kehittaminen

— Psykiatrisen hoidon, kuntoutuksen ja laajemmin
mielenterveystyon tuominen kuntien ja alueiden
hyvinvointistrategioihin

— Hoidon kehittaminen arkiympyroissa, askel kerrallaan
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» Keskussairaalavaihe
— 1975 psykiatrinen poliklinikka
— 1983 lastenpsykiatrian poliklinikka
— 1986 lastenpsykiatrian osasto

 Sairaanhoitopiirivaine | (avohoito)
— 1987 valtioneuvoston paatos / k-p oma mshp
— 1988 sairaanhoitopiiri aloittaa, oma avohoito
» kolme mielenterveystoimistoa ja erityiskuntoutumiskoti

— 1990 ensimmainen aikuispsykiatrian osasto
— 1991 nuorisopoliklinikka

 Sairaanhoitopiirivaihe Il (vastuu sairaalahoidosta)
— 1994 kaksi aikuisten akuuttipsykiatrista osastoa (yht. 3 0s.)
— 1999 muutos
o Aikuisille 2 osastoa, resurssien uudelleen jarjestely
» Vuonna 2000 nuorisopsykiatrian osasto
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 Palvelujen monipuolistamisvaihe

— 2003 Erityiskuntoutumiskodin ja
Kuntoutumispoliklinikan toiminta paattyy

— 2004 psykiatrian kurssiyksikko

— 2004 lasten ja nuorten terapiapoliklinikka
— 2005 sosiaalityon palveluyksikkd

— 2006 kehitysvammaty0 osaksi tulosaluetta

— 2007 psykiatrian yksikoille omat toimitilat

— 2008 LJ -laakson paivatoiminta siirtyy K-P:n
sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen toiminnaksi

— 2009 pikkulapsipsykiatria

— 2010 psykologian palveluyksikko

— 2011 poliklinikat siirtyvat aluemallista prosessimalliin...
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Psykiatriset sairaalahoitopaiva
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Psykiatristen hoitopaivien tuotto

omavaraisuusaste
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Budjettl

* Vuosi 2011
— Psykiatria 12 910 800 euroa
— Kehva 2 159 850 euroa
Yhteensa 15 070 650 euroa
 henkilostokulut 9,9 milj. euroa (66,5%)
 henkilostokulut lahes 9 milj. euroa (64 %)

» Uudisrakennus
— Psykiatria 7,8 milj euroa (rakennusvuosi 2007)
— Saman verran kuin henkilstokulut kayttoonottovuonna (2008)
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Mihin erillisyytta enaa tarvitaan

 Salassapito ?

e Salassapito ??

e Salassapito ???

e Val ammattitaidon puutteen salassapito ?
e Vs.

 Diagnostiikan ja hoidon mahdollisuuksien
parantuminen, potilaan asema ja turvallisuus

Matti Kaivosoja - Terveys ja talouspéiva
9.6.2011 Vaasa



Integraation arkea

Ei psykiatrisia potilaita, ainoastaan
keskussairaalan potilaita

Eil psykiatrian sairaalat, toimintatavat ja arvot
Yhteiset kokoustilat — lainataan seka valineita

ettd osaamista toisiltaan

Kehittaminen:
— Mental Health First Aid (MHFA) - koko paivystys

— Terapiaosaamisen kehittamisohjelma — myos
syOopataudeilla, aitiyshuollossa, jne. halutaan
oppia vuorovaikutuskeinoja haastavassa hoidossa
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Mielenterveyspalveluiden kehityssuunnat

» Laitosvaltaisuuden purku

» Avohoidon kehittaminen

ntegraatio yleiseen terveydenhuoltoon
Palveluiden kysynnan kasvu

Palveluiden kayttajien voimaannuttaminen

» Mielenterveyden edistamisen ja hairioiden ehkaisyn
merkityksen ymmartaminen
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Psykiatrinen sairaalahoito Pohjoismaissa
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Mielenterveyspalveluiden rakennemuutos?

80 % sairaalapaikoista lakkautettu 20 vuoden aikana

Hoito- ja kuntoutuskodeissa olevien maara kasvaa nopeasti,
lisdys silti alle puolet sairaalapaikkojen vahennyksesta

Hoito- ja kuntotutuskotien asukkaat
mJarjestot ja yksityiset "Kaikki

Antal klienter
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Mielenterveyspalveluiden rahoitus

Mielenterveyden hairiot muodostavat noin 25 % suomalaisten
sairaustaakasta

e 44 % tyokyvyttomyyseldakkeen saajlla on mielenterveyden
hairio

Mielenterveyden hairididen kokonaiskustannukset vuonna
2005 olivat 3,2 miljardia (n. 2% BKT:sta) (Sillanp&aa ym. 2008)

MUTTA....

Mielenterveyden hairididen osuus sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksista on vain noin 13 %.




Mielenterveyden hairiot ovat yha useamman
tyokyvyttomyyselakkeen syyna

Mielenterveysperusteisen tyokyvyttomyyseldakkeen saajat
(%)
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Integraatio poistaa
valttamatta erilliset
prosessit, kuten esim.
erilaiset
maksusitoumuskaytannot

Ja muut keinotekoiset
tavat estaa osaa vaestosta
vaatimasta ja saamasta
tarvittavaa hoitoa
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